The Jason Foundation

20 de marzo de 1981 — 16 de julio de 1997

The Jason Foundation tiene sus origenes en la vida de un joven, Jason Flatt. Jason era un joven de dieciséis afios con
mucha vida, atlético y brillante, quien estaba muy entusiasmado porque acababa de recibir su licencia de manejo. El era
un buen estudiante y esperaba con anticipacién la nueva temporada de fitbol. Sin embargo, todo este entusiasmo y
anticipacién terminaron el 16 de julio de 1997, el dia en que Jason se quitd la vida. S6lo tomé un momento en una
decisidn irracional y apresurada para llevarse a un hijo, un hermano y un amigo de aquéllos que lo querfan. Las vidas de
los amigos y la familia de Jason nunca volverifan a ser lo mismo.

Después de la conmocién inicial por la muerte de Jason, su familia finalmente acepté que se habfa ido, sin embargo,
todavia habia preguntas sin respuesta. ;Por qué Jason?;Qué lo impulsé a quitarse la vida? Al tratar de encontrar la razén
por la que este trigico suceso no se anticipé o se comprendia con claridad, empezamos a estudiar el problema del
suicidio juvenil para encontrar una respuesta. Después estadisticas abrumadoras sobre la preponderancia del suicidio
juvenil, salié a flote el hecho terrible de que cualquier joven podria estar en riesgo de pensamientos o acciones suicidas.
Habfa una clara necesidad de mayor informacién y mds recursos para enfrentar el suicidio juvenil, incluyendo la falta de
organizaciones dedicadas a confrontar esta “Epidemia Silenciosa”. La familia y los amigos de Jason hicieron la resolucién
de que el silencio acerca de la epidemia del suicidio juvenil no continuarfa, y en esta forma nacié The Jason
Foundation, Inc.

Sélo tres meses después de la muerte de Jason y con enormes esfuerzos de mucha gente, The Jason Foundation, Inc.
Empez6 su trabajo organizativo oficial en octubre de 1997. La misién de la organizacién fue tomar un lugar de
liderazgo en la concientizacién, educacién y prevencién del suicidio juvenil. Una de las primeras labores para llevar a
cabo esta misién fue preparar seminarios educacionales dirigidos a los padres, a la juventud y a organizaciones
especificas que trabajan con jévenes. Estos seminarios educacionales se disefiaron para proporcionar informacién y
estadisticas acerca del problema del suicidio juvenil. Ademds, estos programas capacitan a individuos al ensefarles
formas de tratar a alguien que podria ser suicida. Para entrar en contacto con el gran grupo jévenes objeto de nuestra
misién con mds eficacia y eficiencia, el seminario juvenil evolucioné en el programa educacional “Una Promesa para el
Mafana”. Este programa educacional independiente se prepard para usarlo en el plan de estudio escolar o en otro tipo
de organizacién que desee romper el silencio sobre el suicidio juvenil. El programa sirve ahora como un plan de
ensefianza completo con lecciones coordinadas con multimedia y situaciones de la vida real para educar a los estudiantes
acerca del problema del suicidio juvenil y cémo romper el silencio para salvar una vida, aun la suya propia.

El programa “Una Promesa para el Mafiana, asi como todos los programas y actividades de The Jason Foundation, Inc.,
estdn dedicados a la memoria de mi hermano, Jason Flatt, y a la de todos los jévenes que han perdido sus mafianas
debido a esta Epidemia Silenciosa del suicidio juvenil.

John A. Flatt, MD- The Jason Foundation

Vicepresidente Corporativo

The Jason Foundation, Inc.



Informacion de Recursos para el Maestro

Este formulario se puede usar para hacer una lista de informacién que puede ser un recurso para los
maestros para responder a las necesidades de los estudiantes en el drea de salud emocional. El
maestro debe llamar cualquier ndmero local para determinar si este nimero es correcto y si la
agencia proporciona servicios

Su Linea de Crisis Local

Su Centro de Salud Mental Local

Otras Agencias Locales

Recursos Nacionales - 1-800-273-TALK, 1-800-SUICIDE

La Fundacién Jason, Inc., (JFI) es una organizacién educativa dedicada a la sensibilizacién y
prevencién del suicidio juvenil. JFI considera que el nivel de sensibilizacién y educacién son los
primeros pasos para la prevencién. Le alentamos a que los estudiantes, los padres y todos los
profesores y trabajadores de la juventud para descargar “A Friend Asks” aplicacién del teléfono
inteligente para ayudar a proveer la informacién, herramientas y recursos para ayudar a alguien que
pueda estar luchando con ideas de suicidio. www.jasonfoundation.com

“A Friend Asks" aplicacién del teléfono inteligente

(La aplicacién del teléfono inteligente estd disponible tinicamente en ingles)

Revised June 2014
Full/CD Kit/Online

PARA CONTACTAR A
THE JASON
FOUNDATION:

18 Volunteer Drive
Hendersonville, TN 37075

Teléfono: 615-264-2323
1-888-881-2323

Fax: 615-264-0188

Correo:
contact@jasonfoundation.com

www.jasonfoundation.com

The Jason Foundation, Inc.
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Gracias por su Participacion

Al Instructor del Programa:

Usted ha dado un paso importante para ayudar a la juventud
con la que interactuamos. En este paquete, usted encontrara
un plan de lecciones “maestro amigo” para un programa de
multiples sesiones sobre la concientizacion y la prevencion del
suicidio juvenil. Le pedimos que estudie el material con
detenimiento para que pueda presentar las lecciones
tranquilamente.

UNA NOTA IMPORTANTE - Este programa NO esta disefiado para
ser usado después de un suicidio o de un intento de suicidio.
Durante esos momentos, las emociones son muy sensibles, y ese
es el momento de asesoramiento profesional en lugar de
métodos de ensefianza para la prevencion del suicidio.
Sugerimos tomar varios meses entre un incidente suicida y la
presentacion de cualquier material para su prevencién. Debe
verificar con sus consejeros de salud mental locales
para determinar el tiempo apropiado entre un
suicidio o intento de suicidio y la presentaciéon de
" un programa de prevencion para los estudiantes
basado en el apoyo positivo de los compafieros. En
lugar de presentar un programa de prevencion a
los estudiantes/jévenes después de un incidente,
éste seria un buen momento para presentar a los
maestros y personal de la escuela un programa
- elaborado por el personal de The Jason Foundation.
También seria un buen momento para presentar un
seminario de prevencién y concientizacién para los
padres de familia.

Después de completar el programa de
concientizacién del estudiante, le pedimos que
complete la forma de evaluaciéon del maestro y que
les pida a sus estudiantes que completen la forma
i de evaluacion adjunta, para que después nos
/R € envie todos estos documentos. Estas formas son
una herramienta importante para la valoracion y
evaluacion de nuestro programa.
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Informacién sobre The Jason Foundation

Qué Somos

The Jason Foundation, Inc. es una
organizacién no lucrativa dedicada a la
prevencion del suicidio juvenil por medio de
programas educacion.

Quiénes Somos

The Jason Foundation, Inc. (JFI) incluye a
oficiales corporativos, personal corporativo,
consejo administrativo, socios personales vy
comerciales, y cientos de dedicados
voluntarios. Estos voluntarios incluyen a
educadores, estudiantes, padres de familia,
profesionales en negocios, médicos,
enfermeras, oficiales de gobierno,
entrenadores deportivos, miembros del clero,
celebridades y otros. De hecho, JFI utiliza un
espectro muy amplio de apasionados
voluntarios que divulgan el positivo mensaje
de que el suicidio juvenil se puede prevenir.

Por Qué Existimos

El suicidio juvenil es la segunda causa
principal de muerte de los jovenes entre los 10
y 24 afios, y es la segunda causa de muerte de
estudiantes universitarios. Nuestra meta es
ayudar aque los jévenes se den cuenta el
suicidio no es la solucion a los problemas y
desengafios de la vida. Nuestra mission es
prevenir, por medio de la concientizacion y
educacioén, el suicidio juvenil.

Cuando Se Formo The Jason
Foundation

Clark Flatt fundé The Jason Foundation el
primero de octubre de 1997 — menos de tres
meses después de la tragica muerte de su hijo,
Jason C. Flatt. Al darse cuenta de que

aproximadamente cien familias o méas pierden
a un hijo o hija por semana, Clark hizo la
promesa de luchar contra la “Epidemia
Silenciosa” que Ilamamos suicidio.

Donde Estamos

Las oficinas corporativas de The Jason
Foundation se encuentran en Hendersonville,
Tennessee, muy cerca de Nashville. Sin
embargo, los programas de JFI se usan en todo
Estados Unidos y varios paises extranjeros.

Como Puede Ayudar

Inférmese sobre la prevencién del suicidio juvenil.
No tenga miedo de discutir con otros este tema.
Una persona puede hacer una diferencia.

El conocimiento es poder . ..
El conocimiento es prevencion.

Para mayor informacion
Por favor visite nuestro sitio web:

www.jasonfoundation.com
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Tabla de Contenido
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Plan para Cinco Dias:
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Plan para Tres Dias:

Leccién A - Dfa 1 ® 0 & 0 0 0 0 0 0 O O 0 O e 8_12
(actividad de extension para tarea)

Leccion C —Dia 2 oot v ittt iiitieieeeeoeoeoesesesososnsnnns 13
(actividad de extension de la Leccién B)
Combine las Lecciones Dy E. .. ..o, 16-21

Hoja de Trabajo de la Actividad 1 — Suicidio Juvenil — ;Qué saben sobre el tema?

Hoja de Trabajo de la Actividad 2 — Preguntas de Discusién — Mark y Jan

Hoja de Trabajo de la Actividad 3 — Preguntas de Discusién — Maestro(a) / Entrenador(a) y
Padres

Hoja de Trabajo de la Actividad 4 — Preguntas de Discusién — Tomarcus y Cathy

“Una Promesa para el Mafiana” — Evaluacién del Plan de Estudio del Profesor

“Una Promesa para el Mafiana” — Forma de Evaluacion del Estudiante

Forma de Preevaluacién del Estudiante

Forma de Post-evaluacion del Estudiante

Importante: Limitacion de Responsabhilidad

Aunqgue The Jason Foundation, Inc. considera que sus programas estan bien estructurados y
abordan directamente el problema del suicidio juvenil, no hay una forma Unica de combatir el
problema. Comprendiendo esta variabilidad en el suicidio juvenil, debemos resaltar que no hay
declaraciones implicitas o sugeridas en otra forma de que este programa pueda garantizar que
evitard que ocurran suicidios o intentos de suicidio. Se debe buscar AYUDA PROFESIONAL
SIEMPRE que exista alguna posibilidad de creacion de ideas suicidas. NUNCA trate de resolver
el problema sin obtener ayuda PROFESIONAL (local si es posible).
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Sugerencias y
Estrategias de Ejecucion

El programa “Una Promesa para el Mafana” presenta una actitud
positiva de como los estudiantes pueden ayudar a sus amigos que
pueden estar deprimidos o tener pensamientos suicidas. Investigacion
nos dice que cuatro de cada cinco suicidios consumados dio sefiales
de advertencia "clara" ante el intento. El propdsito de este plan de
estudio es proporcionar informacion y estrategias que se necesitan
para poder influir en salvar una vida.

El programa esta disefiado para estudiantes en grado escolar de 7
a 12 y se basa en una estructura para las clases tradicionales de
high school de 50 a 60 minutos. Se proporciona una alternativa de
tres dias para los horarios en bloque o estructuras de Dia A Dia B
con sesiones de clase de 60 a 90 minutos. El plan de estudio esta
disefiado para ensefiarse como una unidad de estudio integrada.
Ninguna de las lecciones o sus componentes estan disefiados para
usarse por separado. Por ejemplo, el video “Opciones” (Choices) es
parte de este plan de estudio. EI DVD presenta las historias de dos
jévenes que se enfrentan con la formacién de ideas suicidas, y la
interaccion que tienen con sus familias y amigos. “Choices” esta
disefiado como un punto de partida para discusion después que se
haya introducido a los estudiantes al tema y que hayan tenido la
oportunidad para participar en la discusién de clase. “Opciones”
(Choices) no es una presentacion aislada y no debe usarse en esta
forma o con una discusion de clase general.

Sugerimos que lea la unidad entera varias veces antes de presentar
las lecciones. Es importante estar familiarizado y sentirse a gusto
con el tema para animar la discusion. Debito a la sensible
naturaleza del tema, recomendamos que no se den calificaciones
a los estudiantes por su participacion en las discusiones. La gente
de ciertas culturas y algunos estudiantes no se sienten comodos
discutiendo este tema en un foro abierto. Para

algunos estudiantes, discutir este tema puede ser tan incomodo
debido a situaciones personales o puntos de vista que no van a
aceptar tomar parte en la discusion. Sus deseos se deben respetar,
y se les debe ofrecer otro plan de estudio como sea necesario. Es
también importante que el maestro(a) establezca reglas bésicas

para la discusién que incluyan el no usar nombres
para respetar la privacia de otros, y ser respetuoso
con aquéllos que proporcionen opiniones o
historias personales.

El ambiente en el salén de clase no debe ser
sombrio. Mantenga el flujo del aprendizaje, el
tiempo de discusién bajo control, y termina cada
sesién con una nota positiva. Evite el uso de
tacticas que asusten a los estudiantes. No es
necesario hablar de métodos comunes de suicidio
o describir la situacion después de un suicidio. El
asustar a la gente no va a disuadir a los que estan
desarrollando ideas suicidas, y puede evitar que los
estudiantes compartan sus sentimientos y
opiniones abiertamente. Ademas, no glorifique al
suicidio ni conmemore a alguien que se haya
suicidado.

Esta unidad de estudio nunca debe ser usada como
respuesta a un suicidio reciente o un intento de
suicidio conocido en su grupo o escuela. Si un
incidente de este tipo se ha presentado, es el
momento de obtener una intervencion y asistencia
sociopsicologica profesionales, pero no de un
programa de prevencién. Si ha habido un intento
de suicidio reciente, usted debe esperar varios
meses antes de presentar este programa. Verifique
esto con consejeros de salud mental para
determinar el lapso de tiempo apropiado que debe
esperar. Usted también puede consultar con su
personal de consejeria antes de presentar este
programa.

Se incluye una presentacién de PowerPoint con
el plan de estudio, la cual se correlaciona con
las diferentes partes del plan de las lecciones

y sirve como una ayuda visual para fomentar /

la discusiéon. También se incluyen 60
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“Tarjetas de Promesa” para usarse en la (ltima
leccién. El uso de estas tarjetas es opcional y se
pueden ofrecer como una extension voluntaria de las
actividades en el salén de clase. Puede pedir
tarjetas adicionales para toda su clase llamando a la
oficina de The Jason Foundation méas cercana, o
enviando un correo al www.jasonfoundation.com o al
contact@jasonfoundation.com.

Le sugerimos que lea la
unidad entera varias

veces antes de presentar
las lecciones.
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Una Promesa para el Manana — Plan de la Leccidon

Descripcion de la Unidad:

Esta es una unidad de cinco lecciones basada en un
horario de clase de 50 minutos o una hora. Hay un
plan alterno para una presentacién de tres lecciones
para los horarios en bloque de estructuras de Dia A

Dia B.

Meta:

Proporcionar a los estudiantes el conocimiento, la
habilidad y las estrategias que les permitiran ayudar
a un amigo/a (o a ellos mismos) que puede estar

deprimido/a o considerando el suicidio.

Objetivos:

]. Los estudiantes obtendran el conocimiento
relacionado con las estadisticas actuales y los
mitos comunes relativos al suicidio.

2. Los estudiantes obtendran el conocimiento
relacionado con los signos principales de
alerta asociados con pensamientos suicidas.

3. Los estudiantes aprenderan formas de ayudar
a un amigo/a que esta deprimido/a o esta
considerando el suicidio.

4. Los estudiantes conoceran los recursos

disponibles para ayudar a amigos deprimidos o

suicidas.

5. Opcional — Los estudiantes pueden
comprometerse a ayudar a sus amigos por
medio del programa informacién/promesa,
“Una Promesa para el Mafana”.

B. Opcional — Haga la promesa B1 (be one — se
uno en inglés)

Materiales:

Leccion A: Para esta leccion se necesita un

computadora o computadora portatil,
proyector, pantalla y pizarron o tabla grande
de papel. La presentacion en PowerPoint
“Una Promesa para el Mafiana” se incluye en
esta leccion (y las lecciones C y E).

Leccion B: Para esta leccion se necesita television,
lector de DVD (o computadora y
proyector), el DVD “Opciones” (Choices),
y hojas de trabajo para grupos en
colaboracion.
http://jasonfoundation.com/choices-video

Leccion C: Para esta leccion se necesita una
computadora o computadora portatil,
proyector, pantalla y pizarron o tabla
grande de papel. La presentacion en
PowerPoint “Una Promesa para el
Mafiana” se incluye en esta leccion (y
las lecciones Ay E).

Leccion D: Para esta leccion se necesita television,
lector de DVD (o computadora y
proyector) y el DVD “Opciones” (Choices).
http://jasonfoundation.com/choices-video

Leccion E: Para esta leccion se necesita una
computadora o computadora portatil,
proyector, pantalla y pizarrén o tabla
grande de papel. La presentacion en
PowerPoint “Una Promesa para el
Mafiana” se incluye en esta leccion (y
las lecciones Ay C).

ESTRUCTURA DE LAS LECCIONES

Leccion A—Dia 1

¢ Introduccién al problema del suicidio
juvenil

e Actividad — Hoja de Trabajo #1

e Discusién

® Tarea

Leccion B — Dia 2

¢ [ntroduccién

e Presentacion de DVD - “Opciones”
(Choices)

¢ Actividades con Hojas de Trabajo #2, #3,
#4 — Grupos en cooperacion

¢ Proceso de informaciéon de todo el grupo

* Tarea

Leccion C — Dia 3

¢ [ntroduccién

e Actividad — Lista de ideas de la discusién

e Presentacion y discusion de las sefales de
alerta

Leccion D — Dia 4

e Revision de la informacion presentada
anteriormente

e Ver “Opciones” (Choices) para identificar
las sefales de alerta que se presentan

e Comparta los resultados obtenidos en un
proceso de todo el grupo

Leccion E—Dia 5

e Revision general de la informacion
(preguntas o preocupaciones)

¢ Introducir el Rascal Flatts B1 Programa

¢ Discusién sobre los recursos locales para
ayudar a un amigo en problemas (referirse
a la tarea del Dia 1)

® Tarea

e Evaluacion del Programa

ﬁhe Jason Foundation

Plan de Tres Dias

Leccion A — Dia 1
(la misma que se presenta en el plan de cinco dias)
¢ Introduccién al problema del suicidio juvenil
e Actividad — Hoja de trabajo #1
¢ Discusioén
e Tarea

Leccion B — Dia 2

(comhinacién de las Lecciones B y C del plan de cinco dias)

¢ Actividad — Lista de ideas de la discusion

¢ Presentacién y discusion de las sefiales de
alerta

e Ver “Opciones” (Choices) para identificar las
sefiales de alerta que se presentan

¢ Tarea de la Leccion B del plan de cinco dias

LECCi(]n C - Dl’a 3 (Leccion E del plan de cinco dias)

¢ Discusién de las sefiales de alerta evidentes en
“Opciones” (Choices)

e Introducir el Rascal Flatts B1 Programa

e Discusion sobre los recursos locales para ayudar
a un amigo en problemas (referirse a la tarea
del Dia 1)

Evaluacion de loa Estudiantes:

Antes de comenzar las lecciones y para la evaluacién de los
estudiantes, por favor pida a los estudiantes que completen una
prueba de preevaluacion. Después de terminar las lecciones, por
favor pida a los estudiantes que completen una prueba de post-
evaluacion. Las formas para esto estan al final de este manual.

Opciones de la Preevaluacion:

1. La Hoja de Trabajo de |a Actividad #1, “Suicidio Juvenil, ;Qué Es Lo Que
Ya Saben”, puede usarse como una preevaluacion informal para
determinar el conocimiento previo y determinar la direccion y
profundidad de la instruccién.

2. Hay una forma de preevaluacion de opcion multiple, “Conocimiento y
Prevencion del Suicidio Juvenil”, que se puede usar para determinar el
conocimiento previo. (Esta misma prueba se puede dar después de la
instruccion de la unidad para evaluar el incremento de conocimiento.)

Opciones de Post-Evaluacion:

1.La Forma de Evaluacion del Estudiantes “Una Promesa para el Mafiana’
se puede usar para evaluar el conocimiento y la comprensidn del
estudiante. También se puede usar para una calificacion si es
necesario.

2.la forma de post-evaluacién, “Conocimiento y Prevencion del Suicidio
Juvenil”, se puede usar para evaluar el incremento de conocimiento. (La
forma de post-evaluacion incluye las mismas preguntas que la forma
de preevaluacion.) 7

i



The Jason Foundation

Leccion A — Dia 1

(Para los planes de 5y 3 dias)

Esta leccion introduce el problema del suicidio
juvenil en los Estados Unidos y proporciona
estadisticas para aumentar el conocimiento de la
magnitud de esta epidemia silenciosa.

Antecedentes
Diga a los estudiantes:

Algunas veces tenemos que estudiar temas
dificiles en la clase para que ustedes se ayuden y
ayuden a sus amigos en los problemas de la vida.
Hoy vamos a empezar a ver uno de estos temas.

Diapositiva 3. Cuando el doctor David Satcher era
el Director General de Salud, él estudio el
problema del suicidio y lo declar6 un Problema de
Salud Nacional en Estados Unidos. No es que ese
afio haya sido particularmente tragico en las
muertes por suicidio. De hecho, el suicidio en la
poblaciéon general habia sido una de las diez
causas principales de muerte durante treinta afos.
Sin embargo, por diversas razones, se habia hecho
muy poco para confrontar este problema. Estas
causas incluyen la falta de conocimiento sobre el
tema y el estigma asociado con este tema. A su
vez, estos dos puntos provocaban una falta de
recursos para crear programas de concientizaciény
prevencién. Todo esto cambié cuando el Dr.
Satcher declaré que el suicidio ahora esta
clasificado como un problema de salud de nuestro
pais. El reporte del Dr. Satcher incluye
especificamente al suicidio como un problema de
preocupacion muy importante en la juventud y los
ancianos. Después de una campafia nacional de
dos afios para investigar los hechos y reunir
recursos, el Director General de Salud dio al
publico la “Estrategia Nacional de Prevencién del
Suicidio”. Como resultado de la “Llamada de

Accién”, muchos estados han preparado sus
propios Programas para la Prevencién del Suicidio
de todo el Estado. Estos programas ayudaran en la
distribuciéon a la gente de la informacién y los
recursos necesarios para combatir este problema
de salud nacional del suicidio.

Nosotros empezamos ahora a contestar esta
“Llamada de Accién” en nuestra
escuela/institucién  equipandonos con la
informacién y recursos necesarios para ayudar a un
amigo que puede estar deprimido, tener problemas
en sus relaciones o estar considerando el suicidio.
Se ha calificado al suicidio como la causa de
muerte nimero uno que se puede prevenir en la
nacién. Es prevenible porque hay ayuda disponible
que puede hacer una diferencia en las vidas de
aquéllos que la necesitan.

Importante decir a los
estudiantes:

En esta forma, ;qué puede ustedes esperar de estas
lecciones sobre el suicidio?

Primero, quiero que aprendan las estadisticas
actuales y algunos mitos comunes que rodean el
tema del suicidio.

Después, ustedes aprenderan algunos tipos de
conducta que exhiben los jévenes con depresién o
pensamientos suicidas.

Tercero, ustedes van a aprender formas en que
pueden ayudar a ese amigo/a con depresién o
pensamientos suicidas.

Finalmente, exploraremos algunos recursos a los
que pueden recurrir si un amigo/a necesita ayuda.
Tendréan la oportunidad de hacer la promesa de
apoyar a sus amigos y hacer un plan para ayudarlos
si hay necesidad.

Quiero subrayar que la mayoria de los jévenes nunca
considera el suicidio, pero aunque fuera sélo uno seria
demasiado. Este estudio nos dara informacion y
herramientas para ayudar a algin amigo/a que pueda
estar en riesgo. Algunas veces hacemos todo lo que
podemos y no es suficiente, pero el punto es que
tenemos que TRATAR.

The Jason Foundation

La Historia de Jason y The Jason Foundation, Inc.

Diapositiva 4. The Jason Foundation, Inc. disefid
estas lecciones. Ustedes probablemente ya se han
dado cuenta que esta fundaciéon fue nombrada en
memoria de alguien. Se nombré asi en memoria de
un joven que murié al suicidarse en 1997. Se
[lamaba Jason y era un joven tipico. Jason jugaba
fatbol americano, sacaba B en la escuela y vivia con
su papa, mama y hermano mayor. El y su familia
iban a la iglesia y se llevaban bien. Jason tenia
muchos amigos y era popular en la escuela. No
bebia alcohol o usaba drogas. Jason tenia dieciséis
afios y acababa de obtener su licencia de manejo.
Le habian dado inclusive un coche usado para
manejar. Uno pensaria que tenia una gran vida y asi
lo era. Sin embargo, algo terriblemente malo
ocurrié. Por alguna razén, Jason tomo una decision
que cambi6 las vidas de todos quienes lo rodeaban.
Su decisién elimind cualquier oportunidad para
encontrar otra solucién a su dolor y su tristeza.
Jason se quité la vida el 16 de julio de 1997. Si tan
s6lo hubiera compartido con alguien cémo se sentia,
Jason podria haber recibido ayuda y muy
probablemente todavia estaria con nosotros.

Después de la muerte de Jason, su familia empezé
a estudiar el suicidio juvenil. Aprendieron muchas
cosas que ahora quieren compartir con ustedes. Lo
mas importante que aprendieron es que, cuando
una persona joven piensa en el suicidio, casi
siempre hay sefiales de alerta en sus palabras y/o
comportamiento. Cuando aprendieron algunas de
estas sefiales pensaron en Jason. El habia mostrado
algunas de estas sefiales antes de morir. Si su
familia y amigos hubieran aprendido a
reconocer estas sefiales de alarma, se

hubieran dado cuenta de los problemas de Jason y
habrian obtenido ayuda para él.

Lo que queremos llevar a cabo aqui es darles a
ustedes la informaciéon para reconocer estas
sefiales. En esta forma, si alguna vez tienen un
amigo/a que piense en el suicidio, ustedes sabran
que hacer para ayudar. Lo que ustedes necesitan
recordar siempre es que el tiempo cambia las cosas.
Con el tiempo se van a resolver la mayoria de
nuestros problemas personales. Jason no se dio
tiempo para sentirse mejor o para solucionar sus
problemas. Los problemas son temporales; el
suicidio es permanente. Tenemos que aprender a
ayudar a que nuestros amigos encuentren otras
soluciones a sus problemas y a ayudarlos a que
comprendan que el tiempo cambia las cosas si
esperamos y perseveramos.
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Leccion A — Dia 1 CONTINUACION

Antes de aprender como ayudar a
nuestros amigos, veamos lo que ya
sabemos sobre este serio problema.

Distribuya la hoja de trabajo de la actividad #1.
Pida a los estudiantes que encierren en un
circulo sus respuestas antes de la discusién.
Cuando hayan terminado, use la presentacion
de PowerPoint, diapositivas 5-20, para la
discusion en grupo.

IMPORTANTE
Diga a los estudiantes:

Necesitan comprender que la mayoria de los jovenes
nunca intentan suicidarse y capean el temporal de la
adolescencia sin mayores problemas. Sin embargo,
muchos joévenes tienen dificultades extremas y
desarrollan una severa depresién que los puede
llevar a tener pensamientos suicidas. La mayoria
de los jévenes entre 13 y 19 afios que han
intentado el suicidio dicen que ellos no querian
morir. Ellos querian que se fuera el dolor que
sentian. Nosotros queremos poder identificar a
nuestros amigos que sienten dolor y saber cémo
ayudarlos.

CIERTO O FALSO!

Diapositivas 6-8. Pregunta 1. El suicidio es la
segunda causa principal de muerte de la gente joven
entre 10 y 24 afios. CIERTO (La primera causa son
los accidentes de todo tipo.)

Diapositiva 9. ;jAproximadamente cuantos jovenes
entre 10 y 24 aiios piensan que se quitan la vida cada
afo en los Estados Unidos? (Pida a los
estudiantes que traten de adivinar.)

Diapositiva 10. La respuesta correcta es
aproximadamente 5,000 jovenes.

Trate de darles una idea visual de cuanta gente se
trata. Por ejemplo, esta cantidad seria suficiente
para llenar el gimnasio de nuestra escuela cinco
veces, 0 bien mas o igual que el nimero de
estudiantes en nuestra universidad local. Cuando

los estudiantes de primer afio en nuestra escuela
se graduen, 20,000 jévenes habran perdido la vida
a causa del suicidio a menos que podamos
cambiar esta tendencia.

* *
Diga a los estudiantes:
Diapositiva 11. Se estima que se pierde
aproximadamente 100 jovenes, cada semana al
suicidio.
Pensemos sobre esto en otra forma. Perdemos
aproximadamente a 100 jévenes por semana en
este pais debido al suicidio. Si hubiera un virus o
bacteria azotando al pais y causando este nimero
muertes, ;oiriamos algo sobre esto en otra parte?
Por supuesto, en las noticias. Sus padres estarian
preocupados y se pondrian en contacto con el
doctor. El problema con la epidemia silenciosa del
suicidio es que estamos perdiendo a 100 jévenes
cada semana pero nadie estd dispuesto a hablar
sobre ello. No necesitamos saber de cada suicidio
individual. Sin embargo, necesitamos saber que
este problema existe.

Comparta la siguiente
informacion:

Muchos expertos creen que el namero total de
jévenes que perdemos por afio es mas de 5,000.
Algunos expertos piensan que el nimero real de
suicidios podria ser de 10% a 30% mas grande
que el reportado debido a error en el reportaje.
Pregunte a los estudiantes: ;Cual podria ser un
suicidio no reportado? Espere unos momentos para
las respuestas. Muchos suicidios son reportados
incorrectamente como accidentes. (Accidentes de
auto, sobredosis de drogas, etc.)

Pregunte:

;Qué plensan que se necesita para clasificar
algo como suicidio? Pruebas. (Una nota, un
testigo, etc.) Si no se encuentran pruebas,
muchas veces la muerte sera clasificada
como accidente. Sabiendo esto, jestan de
acuerdo con los expertos que piensan que
hay mas suicidios que los que son
reportados?

Diapositivas 12-13. Pregunta 2. La gente que
habla del suicidio 0 amenaza con suicidarse raramente
muere debido al suicidio. FALSO (Este es un mito
comun que mucha gente cree. Es totalmente
falso.)

Muchas veces la gente que piensa en el suicidio
hace declaraciones o amenazas acerca de ello.
Hacen declaraciones, como: “Estaria mejor si no
existiera”, o, “No te molestaré por mucho tiempo”.
La gente que habla del suicidio piensa en ello y se
les debe tomar con seriedad. Aun cuando no sean
suicidas, es obvio que no son felices. Debemos
hacer preguntas y averiguar que estd mal en sus
vidas. Estan pidiendo ayuda con desesperacion.
Nosotros queremos proporcionar esa ayuda.

Pregunte a los
estudiantes:

¢Por qué alguien podria amenazar con suicidarse?
Algunas veces es para ver si alguien nota que
sienten dolor y ver si alguien esta dispuesto/a a
ayudarlos.

Diapositivas 14-15. Pregunta 3. Aproximadamente
una persona joven muere debido al suicidio cada dos
horas en los Estados Unidos. CIERTO

;Se dan cuenta que algun padre/madre pierde
a un hijo o hija aproximadamente cada dos
horas? Si se toman en cuenta los suicidios no
reportados, algunos expertos creen que un
joven se quita la vida cada hora 'y 15 minutos
0 inclusive con mayor frecuencia . . . eso
aumentaria el numero de suicidios juveniles
enormemente.

Consideren lo
siguiente:

Desde el momento en que se levantan en la
mafiana hasta la hora en que empieza la
escuela, un joven se ha suicidado en los
Estados Unidos.

ﬁhe Jason Foundation

En el tiempo que les toma disfrutar de una
pelicula o un partido de baloncesto, otro joven
ha muerto debido al suicidio.

Diapositivas 16-17. Pregunta 4. El hablar con
alguien de pensamientos suicidas puede causar que
ellos intenten suicidarse. FALSO (Este es otro mito
comun que mucha gente cree. Es totalmente
falso.)

El hablar de ello sélo puede ayudar si se hace con
compasién y conocimiento. Los pensamientos
suicidas vienen de un sentimiento de desesperanza
y el creer que nadie puede ayudarlos.

Pregunte a los
estudiantes:

;Alguna vez han tenido un problema que les
preocupa tanto que no pueden dormir? Cuando
finalmente enfrentaron el problema al hablar con
su novio/a, padre/madre o profesor (quien sea),
;sintieron algo de alivio de esta presién? Sucede lo
mismo con los jovenes que piensan en el suicidio.
No quieren morir; quieren que el dolor
desaparezca. El ayudar a su amigo/a a “sacar ese
dolor”, y hablar de ello sélo puede aliviar algo de la
presién y juntos pueden empezar a buscar mucho
mejores formas de resolver sus problemas.

Diga a los estudiantes: Algo que necesitan
recordar es que el tiempo se encarga de la mayoria
de los problemas personales. Ustedes deben darse
tiempo porque éste va a cambiar nuestras
circunstancias. Los jovenes que se quitan la vida
cortan el tiempo que tienen. No esperan para
experimentar los cambio que de seguro vendran.
Cualquier cosa que parezca tan dificil o mala hoy
puede desaparecer mafiana. Tenemos que esperar
para ver las cosas mejores que estan en el futuro.

Pregunte:

;Cémo piensan ustedes que el hablar de
sentimientos y sus causas puede ayudar a una
persona en problemas? (ldentificando el problema,
descubriendo soluciones, dandose cuenta que no
estan solos, etc.)

11
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Leccion A — Dia 1 CONTINUACION

Diapositivas 18-19. Pregunta 5. El suicidio se puede
prevenir. GIERTO

Discutimos esta respuesta hace algunos
momentos. {Me alegra de que hayan estado
prestando atencién!

Pregunte:

;Cémo se puede prevenir esto? (Deseariamos
detener a alguien que pueda lastimar a nuestro
amigo/a, asi que tenemos derecho de detener a
nuestro amigo/a si desea lastimarse.)

Queremos ser capaces de reconocer esa necesidad
y saber qué hacer. Eso es lo que esperamos lograr
en esta unidad de estudio.

Diapositivas 20-21. Pregunta 6. La gente que
considera suicidarse casi siempre se lo dice a alguien
antes de hacerlo. CIERTO

Diapositiva 22.
Cuatro de cada cinco suicidios consumados,
"claros signos de alerta" ante el intento.

Pregunte:

(En que forma piensan ustedes que alguien pueda
revelar esos pensamientos o sentimientos?
(Podrian decir algo como “iEstaria mejor muerto!” o
“No tendras que preocuparte de mi por mucho
tiempo.” Algunas veces van inclusive a decir “Me voy
a matar.”)

Diga

Tenemgos gue darnos cuenta de que muchas veces
la gente joven le dice a un amigo/a lo que piensa
hacer, pero le pide que lo mantenga en secreto.
Tenemos que decirle a nuestro amigo/a que esta
informacién es demasiado importante como para
mantenerla en secreto. No prometan que van a
mantener esta informacion en secreto. Es muy posible
que su amigo/a se enoje de que ustedes traicionen su
confianza. Lo que necesitamos recordar es que la
inica razén de decirnos esto es para que los
ayudemos. Tenemos que arriesgarnos a perder su

amistad para salvarle la vida. La gente se sobrepone
al enojo, pero la muerte es permanente. No podemos
arriesgarnos. Tenemos que involucrar a un adulto
responsable inmediatamente.

Diapositiva 23. Revise la estadisticas y vuelva
a enfatizar la magnitud del problema.

. .
Comentario final y tarea:
Ahora que hemos observado y nos damos cuenta
del problema que existe, en las siguientes
lecciones vamos a aprender como ayudar a nuestro
amigo/a que puede estar en problemas. Hay cosas
que podemos hacer y formas de ayudar a nuestros
amigos.

Quiero que ustedes piensen y hagan una lista de
algunos de los recursos que podrian usar para
ayudar a un amigo/a. ;Adénde y a quién acudirian
para pedir ayuda? (Habrd una referencia a esta
tarea después que los estudiantes hayan aprendido
las formas correctas de respuesta a esta situacién
y adénde pueden pedir ayuda.)

Nota al maestro/a: La Leccién B para el plan de
cinco dias - Dia 2 toma toda la clase. Los estudiantes
necesitan trabajar en grupos. Usted puede asignar los
grupos en el Dia 1 para ganar tiempo. Va a necesitar
por lo menos seis grupos si es posible.

Para el programa de tres dias, hara la presentacion
en una sesion del grupo entero.

Leccion B — Dia 2

Diapositiva 24. La Leccién B toma el periodo
entero para presentarse. La presentacion del video
“Opciones” (Choices) http://jasonfoundation.com/choices-video
dura aproximadamente treinta y siete minutos. Los
estudiantes deben estar en seis grupos si es
posible. Cada grupo necesita que una persona
anote sus ideas, y una persona que reporte los
resultados al resto de la clase.

Diga a los estudiantes:

La clase anterior empezamos un estudio sobre el
suicidio entre los jévenes. Hoy vamos a ver el video
“Opciones” (Choices). Quiero que vean el video
entero antes de discutirlo. Sin embargo, voy a pedir
a cada grupo que ponga especial atencién en un
personaje. Presten atencién a todos los personajes,
pero pongan especial atenciéon en el que yo les
asigne.

Asigne los personajes a los grupos antes de mostrar
el DVD. Las preguntas de estudio para los personajes
se incluyen en este manual para planear las
lecciones.

ﬁhe Jason Foundation

Hojas de Ejercicio #2, 3 y 4:

Muestre el video “Opciones” (Choices). Después
de ver el DVD, distribuya las preguntas de
discusién a los grupos. Deles tiempo para discutir
las preguntas y anotar sus respuestas.

Pregunte a los estudiantes encargados de decir las
respuestas que reporten los puntos clave de la
discusién. Animelos a que piensen mas y que
hagan preguntas y comentarios.

< [ 4
L J
[area de Escritura
Imaginen que tienen una columna para dar
consejos en una revista para jovenes y reciben una
carta de un adolescente en desesperacion que
piensa suicidarse. Escriban su respuesta a esa
persona.

-

Aio de High School
Entrenador Parks Maestro y Entrenador
Cathy La Mejor Amiga de Jan
Tomarcus El Mejor Amigo de Mark
El Padre de Mark

La Madre de Jan

Parents:

.

Lista de Personajes

Mark Estudiante en el Ultimo Aiio de
High School
Jan Estudiante y Porrista en el Ultimo

13
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Leccion C — Dia 3

Diapositiva 25. Esta leccion introduce el hecho
de que a veces todos nos sentimos mal o tristes en
la vida y eso es normal. La leccién también tiene
informacién sobre los signos principales de alerta
que pueden indicar que una persona puede tener
pensamientos suicidas. Esta informacion puede ser
de ayuda para determinar cuando estos
sentimientos pueden ser mas serios y requieran de
una respuesta o ayuda para esa persona.

Diga a los estudiantes:

Hay veces cuando la mayoria de nosotros nos
sentimos tristes o decaidos. Hagamos una lista de
las palabras que describen como se sienten un muy
mal dia (Posibles respuestas: Solo, aburrido,
cansado, incomprendido, frustrado, etc.)

Escriba la lista de
palabras en el pizarron
o en la tabla de
anotaciones.

Diapositiva 26. Continiie haciendo preguntas

e ;Piensan que todos se sienten decaidos algunas
veces?

e ;Cuéndo se han sentido tristes o decaidos, actuaron
en una forma diferente de lo normal?

e ;Como era diferente?

e ;Alguien noto el cambio en su conducta?

e ,Le dijeron a alguien cémo se sentian?

e ;Con quién estaban dispuestos a hablar de como se
sentian?

e ;Con quién no deseaban hablar acerca de como
se sentian?

Diga a los estudiantes:

Hay cosas que pasan en la vida que nos causan
preocupacién y algunas veces nos entristecen.
Relaciones o suefios que fracasan (como no entrar
a un equipo o perder una eleccién, divorcio en la
familia, romper con novias o0 novios, malas
calificaciones, eventos traumaticos, o sentirse
humillado o avergonzado) pueden ser muy dificiles.

(No le dé poca importancia a estas decepciones de
los jovenes diciendo cosas como “van a tener muchos
novios mas en su vida”). La pregunta es: ;Cémo van
a saber si su amigo/a s6lo esta teniendo un mal dia
0 si hay algo méas?

Diapositiva 27. Nota al maestro: Exprese lo
siguiente a los estudiantes: Es importante sefialar
que éstas son seiiales generales de alerta que pueden
indicar o no pensamientos suicidas. Por si mismas,
esta sefiales no significan necesariamente que una
persona es suicida. Nos deben alertar para hacer
preguntas sobre los sentimientos y la salud
emocional de nuestro amigo/a. Pueden ser sefiales
de problemas asociados con una adolescencia
normal, depresién u otras perturbaciones
emocionales. Sin embargo, si estas sefiales se
presentan en combinacién y continGan por varios
dias, necesitamos intentar dar ayuda a nuestros
amigos/as.

Diga a los estudiantes:

Veamos algunas de las sefiales principales de
alerta que indican que una persona puede estar
pensando en el suicidio como una forma de
resolver sus problemas.

Muestre las diapositivas para cada una de las sefales de
alerta o preocupacion.

Diapositiva 28.
1. Amenazas de suicidio
Si alguien dice ...
e Seria mejor que me muriera.
e Nadie me va a extrafiar si me muero.

e Mi familia/amigos estarian mejor si yo no
estuviera aqui.

Puntos de Discusion: Diga: Si oyen a uno de sus
amigos decir este tipo de cosas, pueden o no ser
suicidas. El punto es que ciertamente no son
felices. Como amigo/a, necesitan hacer preguntas y
averiguar por qué su amigo/a esta tan triste, por
qué esta diciendo estas cosas, y qué puede hacerse
para ayudar.

Pregunte a los estudiantes si pueden pensar en otro
comentario que han oido que podria ser una sefial de
preocupacion sobre un amigo/a.

Diapositiva 29.
2. Previos intentos de suicidio
¢ Uno de cada tres suicidios NO se cometen en el
primer intento.

e La mutilacion fisica (el cortarse) y/u otros
comportamientos de autolesion son una sefial de
desear lastimarse fisicamente para librarse del
dolor emocional. Cuando esto ya no alivia el dolor,
puede haber sentimientos suicidas.

e Alin cuando el intento parece ser “solo para llamar la
atencion”, debe tomarse como un intento serio.

Puntos de Discusion: Pregunte a los estudiantes
por qué alguien intentaria suicidarse. (Posibles
respuestas: para ver si duele, para ver si pueden
lograrlo, y la raz6n mas comun es para ver Si
alguien nota que ellos sufren. ;Alguien los va a
ayudar?)

Diapositiva 30.
3. Cambios Repentinos de Conducta
e Una persona callada empieza a hablar mucho y
su presencia se hace obvia.

e Una persona que habla mucho se vuelve callada
y reservada.

e Una persona se retira de las actividades que le
gustan.

e Una persona amable se vuelve agresiva y se enoja
facilmente.

e Una persona extrovertida se vuelve introvertida
repentinamente.

e |as calificaciones en la escuela bajan o hay
cambio en |a asistencia a clase.

Puntos de Discusion: Para algunas personas, ésta
es su conducta normal y/o sus rasgos de su
personalidad. Es cuando ocurre un cambio
repentino que necesitamos ser diligentes y
prestar mucha atencién. Continle haciendo
hincapié de que éstos tienen que ser cambios de
conducta y/o personalidad. Debe haber
preocupaciéon cuando la conducta es muy
diferente a la conducta que la persona ha tenido
en el pasado. Explique también que
calificaciones maéas bajas en una materia
usualmente no debe causar preocupacién. La
preocupacién viene cuando las calificaciones
bajan en casi todas las materias. Esto indicaria

ﬁhe Jason Foundation

una falta general de interés y esfuerzo.

Diapositiva 31.
4. Depresion
e Sentirse triste 0 sin esperanza por mucho tiempo
e Sentimientos de soledad o de que a nadie le importa
e |nsomnio o querer dormir una cantidad anormal
de tiempo
e Desdrdenes alimenticios — comer mucho o no lo
suficiente
e Falta de interés en actividades que le gustaban a
la persona

Puntos de Discusion: Haga hincapié de que el
sentirse triste o infeliz por uncorto tiempo es
normal en todos. Sin embargo, cuando estos
sentimientos permanecen por dos semanas 0 mas,
puede existir una situacién mas seria.

Diapositiva 32.
5. Preparativos finales
e Regalar objetos “apreciados”
- Coleccion de tarjetas
- Una chaqueta favorita
- Licencia de manejo
- Otros objetos

e Hacer de hecho arreglos funerales ... enviar
notas para pedir a los amigos que “hagan algo”
si ellos ya no estan presentes. Seleccionar musica
para su funeral, “si algo me pasa”.

Puntos de Discusion: Si esta conducta se presenta
junto con algunas otras en esta lista, esto indica
que el nivel de la crisis es alto y se debe buscar
ayuda inmediatamente para esta persona. Por si
sola, esta conducta probablemente no es muy
importante, pero es muy significativa con otras
sefales de aviso. Explique a los estudiantes si han
visto dos 0 masde lasx otras cuatro seiales y después
ven esta (ltima, esto puede indicar que la situacion
es muy critica. Probablemente por si sola esta
conducta no es muy importante. Es cuando aparece
con otras que existe la necesidad de encontrar ayuda
inmediatamente.
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Leccion D — Dia 4

Diapositiva 33. Haga una revisién de los puntos
principales de la discusiéon en las tres primeras
lecciones: la magnitud del problema, los
sentimientos que se presentan, sefiales de alarma
0 preocupacién de problemas serios, etc.

Diga a los estudiantes:

Vamos a ver el video “Opciones” (Choices) otra vez.
Quiero que vean a Mark y Jan con mucho cuidado.
Ahora que estan familiarizados con las sefales
principales de pensamientos suicidas, veamos si
pueden identificar las sefiales de alarma de Mark o
Jan. Hagan una lista en una hoja de papel de todas
las sefiales que vean y junto a ellas el nombre del
personaje que demuestre esta conducta.

Muestre “Opciones”

(Choices)

Pida a los estudiantes que compartan y comparen
sus notas con un compafero/a. Después conduzca
una discusién de todo el grupo sobre las sefales
que identificaron. Escriba la lista del grupo en el
pizarrén o la tabla de anotaciones.

IMPORTANTE

Nota al Maestro: Exprese a los estudiantes - Es
importante hacer hincapié de que estas sefales
generales de alarma pueden o no pueden indicar
pensamientos suicidas. Por si mismas, éstas no
necesariamente significan que una persona es
suicida. Deben alertarnos a hacer preguntas
acerca de los pensamientos de nuestro
amigo/a y su salud emocional. Pueden ser
sefiales de problemas con una adolescencia
normal, depresion u otros tipos de
perturbacion emocional. Cuando estas sefiales
aparecen en combinacién y contintan durante
varios dias, necesitamos ayudar
intencionalmente a nuestros amigos.

. .

Diga a los estudiantes:
Es posible que nunca se encuentren con este
problema. La mayoria de los jévenes nunca se
vuelve suicida o tienen pensamientos suicidas,
pero es bueno estar consciente y saber qué hacer
si un amigo necesita su ayuda. Aun cuando una
sola persona se quite la vida, eso es demasiado.
Todos tenemos que estar preparados para
ayudarnos si es necesario.

Quiero que cada uno de
ustedes vean a Mark y Jan
con mucho cuidado. Ahora
que estan familiarizados con
las sefiales principales de
pensamientos suicidas,
veamos si pueden identificar
las senales de alarma de

Mark o Jan.

Este video de
~ discusion es para

Ny

Leccion E — Dia 5
Diapositiva 34. Esta leccion ensefia a los

estudiantes qué hacer si alguien les dice o saben
de un amigo/a que esté contemplando el suicidio.

Diga a los estudiantes:

Hemos pasado los Uultimos periodos de clase
aprendiendo cosas sobre el suicidio juvenil. Ahora
que tenemos toda esta informacién, ;qué podemos
hacer con este terrible problema. Vamos a
conversar acerca de lo que esta discusién
realmente se trata.

Diapositiva 35. Como ayudar a un amigo

iComo podemos ayudar a alguien que piensa
suicidarse?;Cémo podemos ayudar a nuestro
amigo/a? ;Qué podemos hacer? Lo que tenemos
que hacer es ser conscientes, ser capaz y estar
preparados. Podemos utilizar el Rascal Flatts B1
Programa para llevar a cabo esta tarea.

Someone you know
may need a friend—Bi.

By being part of the B1 Project, you can help take
some of the “silence” away from the “Silent
Epidemic” of youth suicide. Help your friends who
may be struggling by learning about the problem
and making a plan to help.

(=) Be Aware
2 Be aware and understand the problem of youth
suicide.

&) Be Able to Identify
Be able to identify a friend who may be hurting.
Look for warning signs in your friends.

(2 Be Prepared to React
Be prepared with a plan in place in the event
that your friend displays warning signs of suicide.

ﬁhe Jason Foundation

El Proyecto B1 (sé

uno) de Rascal Flatts y

IThe Jason Foundation,
nc.

Diapositivas 36. Como una fuente adicional de
informacién sobre el conocimiento y la prevencién
del suicidio. Rascal Flatts (grupo musical ganador
de premios) y The Jason Foundation, Inc. (JFI)
empezaron una campafia que se conoce como Bl
(sé uno). Completar el programa sélo toma unos
minutos. Anime a sus estudiantes a que vean este
programa, www.rascalflattsb1.com, para que hagan
una promesa de ayudar a sus amigos. En las
siguientes lineas se presenta una breve sinopsis
del programa.

Rascal Flatts y The Jason Foundation trabajan
juntos para prevenir el suicidio juvenil. En junio de
2010, Rascal Flatts se convirtieron en los
Embajadores Célebres de JFI. El tema de su
programa es, Alguien que conoces puede necesitar
a un amigo, B1 (sé uno). Este programa anima a la
gente joven a “ser (B - be) Consciente, ser (B - be)
Capaz y estar (B - be) Preparada” para ayudar a sus
amigos que pueden estar luchando con
pensamientos suicidas.

17
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Leccion E — Dia 5 CONTINUACION

B (sean) Conscientes

e Sean conscientes y comprendan el problema del
suicidio juvenil.

e [l suicidio es la segunda causa de muerte de los
jévenes entre 10 y 24 afios. (2011 CDC WISQARS)

e [l suicidio es la tercera causa de muerte de los
jévenes en edad universitaria. (2011 CDC WISQARS)

e Elsuicidio se puede PREVENIR.

Al ser parte del Proyecto B1 (sé uno), ustedes
pueden quitar algo del silencio de la “epidemia
silenciosa” del suicidio juvenil al aprender algo
del problema y hacer un plan para ayudar a sus
amigo que pueden estar luchando con el
problema.

B (sean) Capaces

Sean capaces de identificar a un amigo/a que
puede sentir dolor. Observen esta sefiales de
preocupacion o alarma en sus amigos:

e Amenazas de suicidio

e Depresion

e Enojo 0 aumento en la irritabilidad

e Falta de interés en actividades que les gustaban
hacer
Aumento o disminucidn repentina en el apetito
Cambio repentinos en la apariencia
Disminucion en el desempefio escolar.
Falta repentina en completar tareas
Preocupacion por la muerte o el

suicidio

e Una actitud de que “no reimporta
nada” de la escuela u
otras actividades

Previos intentos de suicidio
e Preparativos finales

/

B (estén) Preparados
Tengan un plan ya preparado en caso de que
alguno de sus amigos muestre alguna vez dolor o
piense en hacerse dafio. No tengan miedo de
hablar con alguien que parece tener depresién o
dolor. Sus amigos sabran al menos que hay alguien
que se preocupa por ellos. ;Donde voy para pedir
ayuda?

e Su profesor o entrenador favorito
Padres de familia
Miembros de la iglesia o el clero
Consejeros de la escuela
Doctor/a
Un adulto de confianza
Una linea de crisis como 1-800-Suicide
(1-800-784-2433)

Sean parte de la solucién

Visiten el sitio web de B1,
www.rascalflattsB1.com
y Hagan la Promesa.

Pida a los estudiantes que vean la lista que
prepararon el primer dia sobre los recursos que
podrian usar para ayudar a un amigo/a. Pidales que
compartan los lugares y la gente que incluyeron en la
lista. Escriba eso en el pizarrén.

Diapositiva 37. Recursos

Haga que los estudiantes identifiquen a un
profesor o entrenador favorito, ministro de la
iglesia, consejero, doctor y padres u otro adulto de
confianza, etc. Comparta la informaciéon sobre
agencias locales en su area que se especializan en
cuestiones de salud mental, lineas para
intervencién de crisis, etc. Usted debe llamar
antes de que se las recomiende a sus estudiantes
para estar seguro/a que los nimeros son actuales y
proporcionan servicios a los adolescentes. Use su
Hoja de Recursos para el Maestro para registrar
esta informacion.

e
RASCAL
FLATTS

SO .
rascalflatts.com

ﬁhe Jason Foundation

. *
Diga a los estudiantes:
Diapositiva 38. Ustedes podrian ser la persona
que podria evitar la muerte innecesaria de un
amigo/a. Algunas veces hacemos todo lo que
podemos y no es suficiente, jpero tenemos que
TRATAR!

Tengo una carta de promesa si desea participar en
el Rascal Flatts B1 programa, "Alguien que usted
conoce puede necesitar un frito - B1." Seria algo
muy bueno para que se comprometa a usted
siempre estara aqui para cada uno de los demas sin
importar lo que le depara el futuro.

La B1 Carta De Promesa esta disponible sélo en
inglés. Muestre la tarjeta y lea la parte frontal y
trasera

Someone You Know
May Need a Friend

—

» o —oV
how you can B1 for a friend
rascalflattsB1l.com
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Rascal Flatts

' and.The-Jason Founda'rlon present: e La Vida es Preciosa. :Escoiamos
\S il : ‘i J

LT
':: , “Vivir la Vida” y seguir

viendo al futuro con nuestra propia

Promesa para el Mafiana!

- /

Tarea:

Escriban un “plan de accién” para que ustedes lo usen si un
amigo estd pensando en el suicidio y necesita su ayuda.
;Qué le dirian? ;Adoénde irian para buscar ayuda? ;Cémo

manejarian la relaciéon que tienen con su amigo?

i Actividades de Extensién
*¥ / Opcionales:

1. Disefien una Semana de Prevencion del Suicidio para toda la escuela.
Haga posters y otras presentaciones visuales para compartir sus
ideas con toda la escuela.

someone You Know
May Need a Friend:

Awareness and education are key to preventing
youth sumlde the 2nd Ieudlng cause of death

2. Escriban un dialogo entre dos amigos; uno esta triste, deprimido y
piensa en el suicidio, y el otro es el amigo/a en esta persona ha tenido
confianza y a quien ha acudido para pedir ayuda.

3. Vuelvan a escribir el final del video “Opciones’ (Choices). Traten de
crear finales positivos.

ROW O CANNSUNOT A VATIETI0
rascalfiattsbil.com

4. Investiguen los avances médicos en el tratamiento de la depresion y
la creacion de ideas suicidas. Pueden encontrar referencias de mucha
ayuda en el sitio web de The Jason Foundation en
www.jasonfoundation.com.

5. Participen en el Proyecto B1 (sé uno) de the Rascal Flatts.

rascalflatts.com The Jason Foundation
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A Friend Asks e f

i ) ) . .
(La aplicacion del teléfono inteligente esta disponible Gnicamente en inglés.) i SuICIdIO Juvenll

A Free Smart-phone App from E ® £ ?
fThe e ;Qué Es Lo que Ya Saben?

www.jasonfoundation.com

A Friond Asks” is a free Smartohone anp t heln i 1. El suicidio es la segunda causa principal de muerte
................................................................. . provide the information, tools, and resources to 5 de los jovenes entre los 10 y 24 aiios.

help a friend (or yourself) who may be struggling

N at i O n a I Iy. . \ with thoughts of suicide. i CIERTU FALSO

“WARNING SIGNS” and “HOW TO HELP A

2‘;';:,’; zg:,g;’:r':;gsz?;’;f,, FRIEND" slon with ot resources are provided 2. La gente que habla sobre el suicidio 0 amenaza con
’ in the past 12 monts connectiity o the National Suicide suicidarse raramente lo intenta.

CIERTO FALSO

3. Aproximadamente una persona joven muere debido
al suicidio cada 2 horas.

CIERTO FALSO

4. El hablar con una persona acerca de sus
sentimientos suicidas puede causar que esta lo
intente.

: _ provided on this free
: (*) CDC 2013 Youth Risk Behavioral Survey downloadable app.

Y

Youth Suicide has been declared a National
Health Issue by the U. S. Surgeon General’s
office.

Suicide is:

- For middle and high school age youth (ages
12-18), suicide is the 2nd leading cause of
death. (2011 cDC WISQARS)

- For college age youth (ages 18-22), suicide
is the 3rd leading cause of death.

(2011 CDC WISQARS)

- Over-all, suicide is the 2nd leading cause of

death for our youth ages 10-24.
(2011 CDC WISQARS)
Suicide is not only a leading cause of death for

CIERTO FALSO

9. El suicidio es una de las causas principales de

our youth... It is a leading cause of Available on Apple App Store, Android Market ' .
PREVENTABLE death! Store, The Jason F oundation website ! muerte que sé puede prevenlr

S R cod i
Four out of Five young people who will attempt erdcan Qi codes C|ERTO FALSO

suicide will give clear “Warning Signs”

A “Friend”...especially an “informed friend”...
can help make a difference to someone who
may be struggling with thoughts of suicide.

b. La gente que contempla suicidarse casi siempre
Indica sus intenciones a alguien antes de hacerlo.

CIERTO FALSO
N /
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pAD [

MARK

. iHubo algin cambio en la conducta de Mark? Si
es asi, ;como cambio?

. ;Qué cosas contribuyeron a que Mark se sintiera
despreciable y sin valor?

. ;Mark traté de que Tomarcus supiera que Mark
estaba en problemas? Si es asi, jcomo?

JAN

. jHubo algin cambio en la conducta de Jan? Si
es asi, jcomo cambid?

. ;Qué cosas contribuyeron a que Jan se sintiera
despreciable y sin valor?

. ;Jan trato de que Cathy supiera que Jan estaba
en problemas? Si es asi, jcomo?

%
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PROFESOR/ENTRENADOR

1.

iEl entrenador Parks reconocié en un principio que algo
le molestaba a Mark? Si es asi, jcomo lo supo?

iQué tipo de relacion piensan ustedes que el entrenador
Parks tiene con muchos de sus estudiantes? ;Queé es lo
que les hace pensar eso?

;Como manejo el entrenador Parks la informacion que

Tomarcus obviamente le hahia comunicado? ;Se encargo
de la situacion apropiadamente?

PADRES

. iC0mo reaccionaron los padres de Mark y Jan a los

cambios en la conducta de sus hijos?

iPiensan ustedes que los padres estaban en contacto con
lo que pasaba en la vida de sus hijos? Si no es asi, jqué
les hace pensar que no lo estaban?

iEn que forma positiva pudo cada uno de los padres haber
manejado los cambio que sus hijos tenian? Respondan en
una forma especifica.

/

27



( ﬁhe Jason Foundation

NN #4

TOMARCUS

. iComo piensan ustedes que Mark y Tomarcus se hicieron
tan buenos amigos?

. iSe dio cuenta Tomarcus de que su amigo estaba en
problemas? Si es asi, jcomo lo supo?

. iQué es lo que hizo Tomarcus cuando se dio cuenta que
Mark estaba actuando y hablando en una forma extraina y
diferente? ;Como se sienten ustedes acerca de lo que hizo

Tomarcus?

CATHY

. i Como piensan ustedes que Jan y Gathy se hicieron tan
buenas amigas?

. ¢ Se dio cuenta Cathy de que su amiga estaba en
problemas? Si es asi, jcomo lo supo?

. i Qué es lo que hizo Cathy cuando se dio cuenta que Jan
estaba actuando y hablando en una forma extrana y
diferente? ;Como se sienten ustedes acerca de lo que hizo
Cathy?

/
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Una Promesa para el Mafiana
Evaluacion de la Unidad del Plan de Estudios — Profesor

-

Nombre Escuela
Ciudad Estado
Grado Asignado Nimero de Estudiantes

Fecha en que se Ensefio el Material

Por favor tome algunos momentos para evaluar la unidad del plan de estudios de JFI. Usaremos
sus comentarios para actualizar r revisar nuestro programa para servir mejor a los estudiantes.
Envie su evaluacién a: The Jason Foundation, Inc., 18 Volunteer Drive, Hendersonville, TN

37075 o por fax al 615-264-0188.

Gracias anticipadas por su ayuda.

1. El plan de estudio de JFI fue relevante a las necesidades de sus estudiantes?
dsi W No

2. ;Las direcciones para el maestro fueron claras y faciles de seguir?
dsi  dNo

3. ;Se incluy6 todo el material necesario para ensefar este programa de estudio?

] si ] No

Si fue asi, ;qué material adicional necesitaba?

4. ;Recomendaria este plan de estudios a otros profesionales de la educacion?
dsi  dNo

5. ;Qué parte del programa le gusté mas?

6. ;Qué parte del programa le gusté menos?

7. ;Cémo podemos mejorar nuestro programa para satisfacer mejor las necesidades de sus

estudiantes?
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" Una Promesa para el Mafana
Forma de Evaluacién del Estudiante

Por favor toma un minuto para completar esta  escuela/organizacion. La informacion de esta
forma lo mejor que puedas. NO es una prueba.  forma de evaluacién se usara para ayudar a
Por favor, no escribas tu nombre, pero te  que The Jason Foundation haga modificaciones
pedimos escribas el nombre de tu y/o revisiones de nuestro programa(s).

Escuela u Organizacién:

Ciudad: Estado:

Fecha: Nivel Escolar; Materia;

1. Nombra todos los signos de alarma sobre pensamientos suicidas de que te acuerdes.

1.

DAl o

2. ;Cuales son las cuatro cosas que harias si un amigo/a confiara en ti y te dijera que quiere
{
causarse dano?

1.

2.
3.
4.

3. ;Qué le dirias a tu amigo/a si te pidiera la promesa de no decirle a nadie sus pensamientos
acerca de hacerse dafio?

4. Nombra dos (2) recursos (personas o lugares) a los que irias si necesitaras ayuda para un
amigo/a en problemas?

1.
2.

COMENTARIOS




El Suicidio Juvenil

(Qué es lo que ya sabes! Pre-Evaluacion
Encierra en un circulo la respuesta correcta.

1. El suicidio es la causa
principal de muerte de los jovenes entre
los 10 y los 24 aiios.

A.Primera  B. Segunda C. Tercera

2. Se estima que mas de jovenes
entre los 10 y los 24 aiios mueren debido
al suicidio cada afo en los Estados
Unidos.

A. 200 B. 100,000 C. 5,000

3. Perdemos a un joven aproximadamente
cada dos horas debido al suicidio.
A. Cierto B. Falso C. No sé

4 ;Cuales de esta cuatro cosas puede uno
hacer para ayudar a un amigo que esta
en riesgo de suicidarse?

A. Prometerle mantener sus sentimientos en
secreto. Hablar con ellos durante su momento de
dificultad. Decirle qué hacer para que se sientan
mejor. Decirle que esos sentimientos pasarany
no se preocupen por ello.

B. Escuchar (Listen), Insistir en su honestidad,
compartir sentimientos (Feelings) y Extender
una mano amiga.

C. Dejarles saber que estos sentimientos no son
permanentes. Dejarles saber que solo es una
etapa que va a desaparecer. Decirles que la
mayoria de los adultos no comprenden este tipo
de pensamientos. Decirles que los ayudaran y
que no se preocupen de eso.

10.

Hablar con una persona acerca de sus
sentimientos suicidas causara que
intenten suicidarse.

A. Cierto B. Falso C. No sé

La gente que contempla suicidarse casi
siempre se lo dice a alguien antes de

hacerlo.
A. Cierto B. Falso C. No sé

Regalar posesiones apreciadas junto
con cambios de conducta nunca debe
considerarse como seial de
preocupacion o alarma sobre

sentimientos suicidas.
A. Cierto B. Falso C. No sé

La mayoria de los jovenes nunca intenta
suicidarse o sufre de pensamientos

suicidas.
A. Cierto B. Falso C. No sé

El suicidio nunca se puede prevenir.
A. Cierto B. Falso C. No sé

Si un amigo/a me dice que esta
pensando en suicidarse, tengo que
decirselo a un adulto responsable

aungque mi amigo/a se enoje conmigo.
A. Cierto B. Falso C. No sé
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El Suicidio Juvenil

(Qué es lo que ya sabes! Post-Evaluacién
Encierra en un circulo la respuesta correcta.

1. El suicidio es la causa
principal de muerte de los jovenes entre
los 10 y los 24 aiios.

A. Primera B. Segunda C. Tercera

2. Se estima que mas de jovenes
entre los 10 y los 24 aifios mueren debido
al suicidio cada aio en los Estados
Unidos.

A. 200 B. 100,000 C. 5,000

3. Perdemos a un joven aproximadamente
cada dos horas debido al suicidio.
A. Cierto B. Falso C. No sé

4. ;Cudles de esta cuatro cosas puede uno
hacer para ayudar a un amigo que esta
en riesgo de suicidarse?

A. Prometerle mantener sus sentimientos en secreto.
Hablar con ellos durante su momento de
dificultad. Decirle qué hacer para que se sientan
mejor. Decirle que esos sentimientos pasaran y no
se preocupen por ello.

B. Escuchar (Listen), Insistir en su honestidad,
compartir sentimientos (Feelings) y Extender una
mano amiga.

C. Dejarles saber que estos sentimientos no son
permanentes. Dejarles saber que sélo es una
etapa que va a desaparecer. Decirles que la
mayoria de los adultos no comprenden este tipo de
pensamientos. Decirles que los ayudaran y que no
se preocupen de eso.

10.

Hablar con una persona acerca de sus
sentimientos suicidas causara que
intenten suicidarse.

A. Cierto B. Falso C. No sé

La gente que contempla suicidarse casi
siempre se lo dice a alguien antes de

hacerlo.

A. Cierto B. Falso C. No sé

Regalar posesiones apreciadas junto
con cambios de conducta nunca debe
considerarse como seiial de
preocupacion o alarma sobre

sentimientos suicidas.

A. Cierto B. Falso C. No sé

La mayoria de los jovenes nunca intenta
suicidarse o sufre de pensamientos

suicidas.

A. Cierto B. Falso C. No sé

El suicidio nunca se puede prevenir.
A. Cierto B. Falso C. No sé

Si un amigo/a me dice que esta
pensando en suicidarse, tengo que
decirselo a un adulto responsable

aungue mi amigo/a se enoje conmigo.
A. Cierto B. Falso C. No sé




Enlaces de Internet para
Recursos Adicionales

Sugerimos que verifique las direcciones antes de
distribuir a los estudiantes, maestros, y/o padres
de familia. Los enlaces de Internet no estan bajo
el control de The Jason Foundation. The Jason
Foundation, Inc. no es responsable del contenido
de estos sitios de web. JFI proporciona estas
referencias so6lo por conveniencia, y el incluir estos
enlaces de Internet no implica que The Jason
Foundation los respalda.

The Jason Foundation
www.jasonfoundation.com

National Strategy for

Suicide Prevention Summary:
Un resumen disponible sobre la estrategia para la
prevencion del suicidio a nivel nacional.

www.sprc.org/library/nsspsummary.pdf

American Association
of Suicidology:

Una lista de los centros locales de crisis por
estado/recursos/estadisticas

www.suicidology.org

Suicide Prevention Action

Network USA (SPAN USA):

Una organizacion de apoyo lider a nivel nacional.
Proporciona informacion al dia sobre la

legislacién nacional y local.
www.spanusa.org

Center for Disease Control (CDC):

Datos y estadisticas (algunos por estado) e
informacién sobre el suicidio en “Health Topic
A-Z". Haga clic en suicide o en youth risk
behavior survey.

www.cdc.gov

/
Referencias

Datos estadisticos se obtuvieron
principalmente de las siguientes fuentes:

Center for Disease Control
www.cdc.gov

American Association of Suicidology
www.suicidology.org

American Foundation
for Suicide Prevention
www.afsp.org

American Psychiatric Association
www.psych.org

Suicide Prevention

Action Network USA
www.spanusa.org

Mental Health America
www.nmha.org

Academy of Child &

Adolescent Psychiatry
WWw.aacap.org

National Center for Injury
Prevention & Control
www.cdc.gov/injury

Children’s Safety Network
www.childrenssafetynetwork.org




